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Allegra Daniela Gopfert,

Schon mal die Brunftschreie von Hirschen erlebt? Einen Alpabzug? Einen wilden Abend? Oder wollten Sie
schon immer mal auf der Biihne stehen und rappen? Die Antworten und Tipps dazu finden Sie in diesem
Newsletter...

Viel Spass bei der "Graubtinden-Lektiire"!

Das Graubiinden-News Team

Ein tierischer Ausflug: Schweizerischer Nationalpark.

Brunftschreie von Hirschen hallen durch die goldverfarbten Larchenwalder.
Murmeltiere ziehen sich nochmals eine Prise Spatsommerwarme rein. Und
Steinbdcke stehen mit erhobener Brust auf einem Felsvorsprung. Wo kénnen Sie
dies beobachten? Auf zahlreichen Wanderungen im Schweizerischen Nationalpark
- im Herbst besonders schén. Und im Hotel "Il Fuorn" kénnen Sie sogar mittem im
Nationalpark Gibernachten, sozusagen neben Steinbock und Murmeltier...

Schweizerischer Nationalpark

Ein kuh-ler Event: Prattigauer Alpspektakel.

Vorbei die Sommerferien, die Indoor-Saison steht fur die Prattigauer Kiihe vor der
Tur. Das Préattigauer Alpspektakel zelebriert den Alpabzug mit einem Alplerznacht,
einem Markt, Degustationen, einer Alplerolympiade, und und und... Eine wahrhaft
kuh-le Sache! Oder in den Worten eines Einheimischen: "As gnaratguéts
Alplerfescht fiir insch Inhemischi und alli Uswértiga"!

Prattigauer Alpspektakel



Ein wilder Abend: Spitzengastronomie in Graubiinden.

Im Herbst geht's in Graubtinden wild zu und her - die Bindner Jager pirschen
wieder durch die Walder. Das Resultat liegt in den feinen Restaurants auf dem
Teller: Hirschschnitzel, Rehriicken... Lauft das Wasser bereits im Mund
zusammen? Dann besuchen Sie einen unserer Spitzenkdche in Graublinden. Und
selbstverstandlich zaubern diese nebst Hirschpfeffer auch andere wilde
Spezialitaten auf den Tisch...

Spitzengastronomie in Graubiinden

Ein gefluihrtes Erlebnis: BAW Wandertag.

Bei rund 11'000 km Wanderwegen kann man sich in Graubiinden schon ein wenig
verlaufen. Auf Nummer "sicher" gehen Sie beim BAW Wandertag vom 5. Oktober
2008. Zur Auswahl stehen drei von BAW-Wanderleitern gefiihrte Touren. Die
Teilnahme ist kostenlos. Und sogar die An- und Rickreise mit der Rhatischen
Bahn, PostAuto Graubiinden und EngadinBus kostet nur die Halfte. Jetzt
anmelden!

BAW Wandertag (Blindner Wanderwege)

Ein hip-hopiges Comeback: Viva la Grischa.

Das legendare Trio Eugster gibt ein Comeback - und zwar mit Kult-Rapper Gimma
und seiner Chaos-Truppe OBK. Die ungleichen Partner haben den Song "Jetz
muess de Buch weg" gemeinsam neu unter dem Titel "Viva la Grischa" eingespielt.
Nicht nur das! Sie kdnnen sogar im Video mitwirken. Dem Sieger lockt ein ganzer
Tag mit der Rap-Truppe OBK - von der Autogrammstunde Uber die grosse
Plattentaufe bis hin zu einem eigenen Auftritt! Also los, on stage!

Song "Viva la Grischa" (Jetz muess de Buch weg)

Eine familiare Ideenkiste: Herbstferien in Graubiinden.

Damit es lhren Kindern wahrend den Herbstferien in Graubiinden nicht langweilig
wird, konnen Sie aus einer Vielzahl an Familien-ldeen auswahlen. Abenteuer beim
Goldwaschen in Disentis Sedrun, Action beim Trottinettfahren oder im Erlebnispark
in San Bernardino und Weiterbildung auf dem Murmeltierlehr- und Erlebnispfad im
Avers. Wetten, dass sich lhre Kinder kaum entscheiden kénnen - und wieder nach
Graublnden reisen méchten...

Herbst-Tipps fir Familien

Souvenirartikel aus Graubtiinden

"La Butia": Der Graubiinden-Shop in der Autobahnraststéatte Heidiland bei der A13:
Plisch-Steinbdckli, T-Shirts, Postkarten, Kochblcher und und...

Top-Events

20. September 2008: Frischi Bike Challenge in Celerina
www.frischibikechallenge.ch

20. September 2008: Alpabzug Flimserstein
www.flims.com

27. September 2008: 12. Churer Schlagerparade
www.schlagerparade.ch



2. - 5. Oktober 2008: 3. Prattigauer Alpspektakel
www.alpspektakel.ch

27. September - 5. Oktober 2008: 35. Int. Alpine Heissluftballonwoche in Flims
www.flims.com

5. Oktober 2008: BAW Wandertag
www.buendnerwanderwege.ch

4. - 19. Oktober 2008: Kastanienfestival im Bergell
www.festivaldellacastagna.ch

11. Oktober 2008: Schafschur in Savognin
www.savognin.ch

12. und 19. Oktober 2008: 51. Internationale Pferderennen in Maienfeld/Bad Ragaz
www.pferderennen-maienfeld.ch

19. Oktober 2008: Coppa Capricorn - Transviamala run & walking und Schamserlauf
www.transviamala.ch

4. - 9. November 2008: 18. Weltfilmtage im Kino Thusis
www.kinothusis.ch

Weitere Graubiinden-Events:
www.graubuenden.ch
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